
 

 

 

 

 

4月 11日（木） 

 

15：45～16：15 

RPM 

濱田 

スタジオ EX 

 

 

15：45～16：15 

RPM 

平井 

スタジオ EX 

 

4月 17日（水） 

 

14：15～15：00 

BaseMoveエアロ 

清家 

スタジオ B 

 

 

14：15～15：00 

BaseMoveエアロ 

北市 

スタジオ B 

 

4月 17日（水） 

 

15：15～16：00 

RITMOS 

清家 

スタジオ B 

 

 

15：15～16：00 

パワーヨガ 

池上 

スタジオ B 

 

4月 17日（水） 

 

18：45～19：30 

RITMOS 

清家 

スタジオ A 

 

 

18：45～19：30 

メガダンス 

北市 

スタジオ A 

 

4月 17日（水） 

 

19：45～20：15 

にこにこエアロ 

清家 

スタジオ A 

 

 

19：45～20：15 

にこにこエアロ 

北市 

スタジオ A 

 

4月 30日（火） 

 

13：45～14：30 

岩盤ヨガ 

池上 

ホット（岩盤） 

CLOSE 

 

追加の変更は＿＿＿＿＿＿＿で表示致します。 

令和 6年 4月 9日 現在 

レッスン変更のお知らせ 


